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Sverigehalsan for verksamheter:

NPF och tydliggérande pedagogik

Anpassa stodet utifran individens behov

En utbildning i NPF och tydliggorande pedagogik och autonomistodjande pedagogik ger
kunskap om och verktyg for att forebygga manskligt lidande och ge basta mojliga
bemdtande till de personer man moter. Darmed skapas de optimala férutsattningarna for
en fungerande vardag och ett battre fungerande liv.

Utbildningen ger grundlaggande kunskaper om neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och andra sarbarheter. Under utbildningen tittar vi pa olika
kartlaggningsverktyg dar vi skaffar oss kunskap om varje person vi méter i vart arbete, for
att kunna anpassa stodet utifrdn individens behov.

Vi tittar aven pd hur vi kan arbeta med tydliggdérande pedagogik i vardagen och hur vi kan
underlatta kommunikation med olika verktyg. Att anpassa miljén i verksamheten ar en
viktig férutsattning for att lyckas i arbetet och du lar dig darfor hur miljon kan anpassas.
Utbildningen har ocksa fokus pa hur vart bemoétande kan underlatta vardagen for dem vi
arbetar med.

Fordelar med en utbildning i NPF och tydliggdérande pedagogik:

Djupgdende forstaelse for NPF och andra sarbarheter

Praktiska kartlaggningsverktyg for att identifiera individuella behov
Konkreta strategier for tydliggdrande pedagogik i vardagliga situationer
Effektiva kommunikationsmetoder som underlattar samarbete
Bemotandetekniker som forebygger utmaningar och skapar trygghet

Utbildningen syftar till att

ge dkad kunskap om barn, ungdomar & vuxna med NPF

sakerstalla individens ratt till inflytande och delaktighet i sina liv.

skapa begriplighet, hanterbarhet och trygghet i motet och samtalen

komma vidare i samtalet med konkreta kommunikations- och samtalsverktyg
utifran olika individers behov av stdd och tydlighet. Nagra exempel pa verktyg ar:
AKK, seriesamtal, ritprat, samtalsmatta, tydliggérande pedagogik och kat-KkKit.

e som handlaggare kdnna sig trygg i samtalen med barn, unga och vuxna sa att den
enskilde far sina behov tillgodosedda.

Upplagg

Utbildningen kan genomféras i digitalt format eller fysiskt pa plats hos er eller hos oss,
beroende pa era behov och 6nskemal. Vi kommmer tillsammans fram till det upplagg som
passar er bast.
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Utbildare

Jeanette Johansson Anmark driver NPF-specialisterna i Norden AB och har éver 30 ars
erfarenhet av socialt arbete. Hon har startat och drivit HVB-hem, skolor och LSS-
verksamheter och har stor erfarenhet av att arbeta med personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF).

Innehall

Utbildningen i NPF och tydliggérande pedagogik bestar av tre fokusomraden:

e Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
Utbildningen ger generella kunskaper om diagnoskriterier och vilka svarigheter
som kan uppsta i vardagen féor personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Malet ar att du ska fa storre kunskap om diagnoserna och
storre forstdelse for de anpassningar som kan behévas i vardagen.

e Verktyg fér individuell kartlaggning
For att bygga upp det dagliga stdédet och gora anpassningar kravs det kunskap om
varje individ man moéter. Under utbildningen far du tillgang till en rad
kartlaggningsverktyg att anvanda p3 individniva. Man kartlagger behovet av stod
pa individniva for att sakerstalla att stodet hamnar pa ratt niva. Att ha exempelvis
ADHD betyder inte samma sak for alla. Vi kartlagger bland annat triggers och hur
stress yttrar sig.

e Tydliggdrande- och autonomistodjande pedagogik
Det sista fokusomradet for utbildningen handlar om att skapa en tillganglig
[armiljo och anpassat stod i vardagen. Vi anvander den kunskap vi nu skaffat oss
inom neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i allmanhet och om individen i
synnerhet. Vi tittar har pa olika hjalpmedel, kommunikationsverktyg och
stodsystem som finns att tillga.

Handledning

Genom handledningen kopplas teori till praktik — deltagarna far feedback, kan stélla
fradgor och reflektera 6ver alternativa l6sningar. En erfaren handledare fran Sverigehalsan
leder reflektionsévningar dar personalen far diskutera sina beslut och insatser under
ovningarna. Detta stdd under och efter utbildningen hjalper personalen att befasta nya
kunskaper och arbetssatt i sitt dagliga arbete.

Ar du nyfiken pa hur vi kan hjalpa
er verksamhet?

Varmt valkommmen att kontakta Peter Stjernfeldt, VD Sverigehalsan,
peter.stjernfeldt@sverigehalsan.se eller 040-698 6001.

Sedan 30 ar tillbaka ar vi ett av Sveriges ledande kunskapsforetag. Vi erbjuder yrkesutbildning inom
Yrkeshogskolan (YH), kompetensutveckling for yrkesverksamma och uppdragsutbildning for verksamheter och
foretag. Vi ar dven storst i Sverige pa KBT-utbildningar. Léds mer och se hela vart utbud av utbildningar pa

sverigehalsan.se


https://sverigehalsan.se/

