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Sverigehalsan for verksamheter:

Lagaffektivt bemotande - LAB

For dig som moter utmanande beteenden i vardagen

Lagaffektivt bemdtande har sitt ursprung i arbete med personer inom
autismspektrum, men har visat sig vara effektivt aven i motet med
personer utan diagnos som har utmanande eller problemskapande
beteenden.

Metoden anvands idag i allt storre utstrackning inom bland annat skolor,
forskolor, behandlingshem, psykiatri och LSS-verksamheter. Socialstyrelsen
rekommenderar lagaffektivt bemotande som en del av standarden for LSS-
verksamheter. Med var utbildning far du verktyg for att minska stress och
hantera utmanande beteenden pa ett professionellt och hallbart satt.

Fokus pa det dagliga arbetet

Var utbildning har fokus pa hur du far till forhallningssattet i praktiken. For att lyckas med
implementeringen kravs att personalen har konkreta verktyg och insikt i hur de sjalva
paverkas i olika situationer — en viktig forutsattning for att bemotandet ska fungera i
vardagen.

Malgrupp

Utbildningen riktar sig sarskilt till dig som arbetar inom vard och omsorg, socialtjanst,
psykiatri, skola eller LSS-verksamhet — och som soker konkreta verktyg for att skapa en
pedagogisk miljé som minskar stress och framjar ett lagaffektivt forhallningssatt.

Utbildare

Jeanette Johansson-Anmark ar utbildare, handledare och forfattare. Hon arbetar med
kompetensutveckling av chefer och personalgrupper inom vard, skola, socialt arbete och
andra manniskonara verksamheter.

Upplagg

Utbildningen kan genomféras i digitalt format eller fysiskt pa plats hos er eller hos oss,
beroende pa era behov och 6nskemal. Vi kommmer tillsammans fram till det upplagg som
passar er bast.
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Innehall

Vi gar igenom bakgrund och filosofin bakom forhallningssattet samt tittar pa de
lagstiftningar som reglerar vart arbete och uppdrag.

Stort fokus ligger pa hur vi far till forhallningssattet i det dagliga arbetet. Utbildningen ger
konkreta verktyg bade for hur vi ska hantera svara situationer, hur vi ska undvika liknande
situationer igen samt verktyg for det forebyggande arbetet i vardagen.

Under utbildningen far du maéjlighet att reflektera tillsammans med andra deltagare kring
konkreta fradgor kopplat till ditt arbete och uppdrag. Syftet med detta ar att skapa en
medvetenhet om vad som hander med dig sjalv i olika situationer och sammanhang
vilket ar en férutsattning for att lyckas med metoden.

Under utbildningen tas bland annat féljande delomraden upp:

e grundernailAB

e Var syn pa manniskan

e ansvarsprincipen

e kontrollprincipen

e verktygsladorna — hur omsatter vi LAB i det dagliga arbetet
e hantera, utvardera & férandra

e affektregleringsmodellen

e hur och nar gorvivad?

e om konsten att gora ratt saker vid ratt tillfalle

Ar du nyfiken pa hur vi kan hjalpa
er verksamhet?

Varmt valkommmen att kontakta Peter Stjernfeldt, VD Sverigehalsan,
peter.stjernfeldt@sverigehalsan.se eller 040-698 6001.

Sedan 30 ar tillbaka ar vi ett av Sveriges ledande kunskapsforetag. Vi erbjuder yrkesutbildning inom
Yrkeshogskolan (YH), kompetensutveckling for yrkesverksamma och uppdragsutbildning for verksamheter och
foretag. Vi ar dven storst i Sverige pa KBT-utbildningar. Léds mer och se hela vart utbud av utbildningar pa
sverigehalsan.se


https://sverigehalsan.se/

