o SVERIGEHALSAN

Sverigehalsan for verksamheter:

F-KBT - fordjupning och handledning

F-KBT - familjebehandling med KBT - férdjupning och handledning ar en
pabyggnad fér arbetsgrupper som tidigare har genomfoért
grundutbildningen i F-KBT. Syftet ar att vidmakthalla och férdjupa
kunskaperna fran utbildningen samt ge stdéd i att omsatta F-KBT i det
praktiska behandlingsarbetet.

Pabyggnaden kombinerar utbildning, repetition, praktisk tillampning och
handledning. Arbetet utgar fran de modeller och tekniker som deltagarna
tidigare har utbildats i och kopplar dessa till aktuella drenden fran den
egna verksamheten.

Malgrupp

Pabyggnadsutbildningen riktar sig till arbetsgrupper och verksamheter som arbetar med barn,
ungdomar och familjer och som tidigare har genomfért grundutbildningen i F-KBT. Den passar
sarskilt verksamheter dar deltagarna anvander, eller har mojlighet att anvanda, F-KBT i sitt |6pande
arbete och dar det finns ett behov av fortsatt stéd for att utveckla och vidmakthalla arbetssattet.

Forkunskapskrav

e FoOr deltagande kravs att gruppen tidigare har genomfort grundutbildningen i F-KBT —
Familjebehandling med KBT.

e Eftersom pabyggnaden utgar fran deltagarnas praktiska arbete behdver deltagarna ocksa ha
moajlighet att arbeta med F-KBT mellan traffarna och ta med aktuella arenden och
fragestallningar till handledningen.

Upplagg

Gruppen traffas digitalt via Zoom cirka en gang per manad. Varje tillfalle omfattar cirka tva timmar.
Varje traff innehaller tva integrerade delar:

e Fordjupning och repetition
Centrala delar av F-KBT repeteras och fordjupas. Fokus ligger framfor allt pa hur olika
modeller och behandlingstekniker anvands i praktiken, vanliga svarigheter vid
genomfdrandet samt hur insatser kan anpassas och utvecklas.

e Handledning och tillampning
Deltagarna tar med aktuella drenden och fragestallningar fran den egna verksamheten.
Arendena anvands fér att tillsammans analysera problem, diskutera val av insatser och
arbeta konkret med hur F-KBT tekniker kan anvandas.

Utbildning och handledning vavs samman. Ett arende kan exempelvis aktualisera behov av
repetition av en viss teknik, samtidigt somm genomgangen av en teknik kan anvandas for att
analysera och utveckla arbetet i flera av gruppens aktuella arenden.
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Syfte

Pabyggnaden syftar till att deltagarna ska utveckla en storre sédkerhet och sjalvstandighet i
anvandningen av F-KBT. Fokus flyttas fran grundlaggande kunskap om modeller och tekniker till att
kunna valja, tillampa, anpassa och folja upp insatser utifran familjens aktuella problem och
forutsattningar.

Den aterkommande formen skapar ocksa méjlighet att folja behandlingsarbete dver tid. Insatser
som diskuterats vid ett tillfalle kan provas i praktiken och sedan féljas upp, utvarderas och vid behov
justeras vid kommande traffar.

Innehall

Innehallet anpassas efter gruppens behov och de arenden som aktualiseras. Exempel pa omraden
som kan aterkomma ar:

funktionell analys och beteendeanalys
problemagarskap och prioritering av problem
EO-SORK-MLE

4R — Ramar, Regler, Riktning och Rimlighet
malformulering och uppféljning

struktur och rutiner i vardagen

tydliga instruktioner och hemuppgifter
forstarkning och berom

granssattning samt markerande och korrigerande samtal
beteendeaktivering och exponering
problemlésning

empatiskt mdte och aktivt lyssnande
acceptans

konflikthantering

aterfallsprevention

Tyngdpunkten ligger inte pa att ga igenom grundutbildningen pa nytt, utan pa att fordjupa
forstaelsen och 6ka fardigheten i att anvanda innehallet i verkliga behandlingssituationer.

Fran utbildning till praktisk fardighet

Grundutbildningen ger deltagarna modeller, principer och konkreta verktyg for familjebehandling.
Pabyggnaden skapar forutsattningar for att dessa kunskaper ska vidmakthallas, utvecklas och bli en
naturlig del av det praktiska arbetet.

Genom att aterkommande kombinera kunskapsfordjupning med handledning i verkliga drenden
far deltagarna mojlighet att ga fran att kanna till en teknik till att kunna avgodra nar den boér
anvandas, hur den ska genomféras och om den faktiskt leder till dnskad forandring.

Pabyggnaden kan genomféras under en kortare eller langre period utifran verksamhetens och
arbetsgruppens behov.
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Utbildare

Johan Waara ar legitimerad psykolog och har tidigare arbetat som bland annat skolpsykolog och pa
BUP. Han undervisar nu vid Uppsala universitet pa flera utbildningar med fokus pa kommunikation.
Parallellt med universitetsarbetet ar han utbildare och handledare hos Sverigehalsan.

Larandemal
Efter genomférd pabyggnad ska deltagaren ha fordjupat sin féormaga att:

genomfora funktionella analyser av problem och beteenden i familjen

identifiera problemagarskap och prioritera relevanta behandlingsomraden

vélja F-KBT-tekniker utifran analys och behandlingsmal

motivera varfér en viss insats eller teknik anvands

tilldampa och anpassa F-KBT tekniker till olika familjer och situationer

identifiera hinder nar en planerad insats inte far avsedd effekt

anvanda uppfoljning for att bedéma om behandlingen utvecklas i dnskad riktning
justera insatser utifran resultat och ny information

reflektera 6ver det egna behandlingsarbetet och utveckla alternativa handlingssatt
anvanda F-KBT mer sjalvstandigt och systematiskt i det [6pande arbetet.

Ar du nyfiken pa hur vi kan hjalpa
er verksamhet?

Varmt valkommmen att kontakta Peter Stjernfeldt, VD Sverigehalsan,
peter.stjernfeldt@sverigehalsan.se eller 040-698 6001.

Sedan 30 ar tillbaka &r vi ett av Sveriges ledande kunskapsféretag. Vi erbjuder yrkesutbildning inom
Yrkeshogskolan (YH), kompetensutveckling for yrkesverksamma och uppdragsutbildning for
verksamheter och féretag. Vi &r dven storst i Sverige pa KBT-utbildningar. L&ds mer och se hela vart utbud
av utbildningar pa sverigehalsan.se


https://sverigehalsan.se/

