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Par- och relationsterapeut

En modern, forskningsbaserad utbildning som ger dig
verktygen att forandra relationer pa riktigt

Utbildningens 6vergripande mal

Utbildningen ger forskningsbaserad och praktiskt tillampbar kunskap fér professionellt arbete med
par och relationer. Utbildningen bygger framfér allt pa kognitiv beteendeterapi (KBT) och
Integrative Behavioral Couple Therapy (IBCT) och kombinerar teori med omfattande
fardighetstraning, rollspel och fallarbete.

Efter genomford utbildning ska du kunna:
o forstd centrala psykologiska processer och aterkommande monster i parrelationer
e kartldagga och analysera samspelet mellan tva personer med hjalp av beteendeanalys
e genomfora strukturerade parsamtal och formulera relevanta mal for forandringsarbetet
e anvanda KBT- och IBCT-baserade metoder for kommunikation, narhet, acceptans och
beteendeférandring
e anpassa arbetet vid kriser, otrohet, trauma, psykisk ohalsa, ambivalens och separation
e planera for vidmakthallande och aterfallsprevention samt genomféra professionella avslut.

Malgrupp

Utbildningen riktar sig till dig som arbetar med, eller vill arbeta med, manniskor i samtals- och
behandlande roller och som vill férdjupa din kompetens inom par- och relationsterapi. Den passar
exempelvis samtalsterapeuter och coacher, beteendevetare och behandlare, socionomer och
kuratorer, personal inom familjerddgivning samt andra yrkesverksamma inom manniskovardande
professioner.

Arbetssatt och pedagogik

Utbildningen ar praktiskt inriktad. Teori och metod varvas med fardighetstraning, rollspel,
fallbeskrivningar och reflekterande évningar. Fokus ligger pa att deltagaren successivt ska kunna
integrera kunskaperna i ett professionellt arbete med par.

Innehall och larandemal

Dag 1- Parrelationens psykologi och grunder i parterapi

e Kursmal: Ge en grundlaggande forstaelse for parrelationens psykologi, relationsutveckling
och terapeutens roll i arbetet med par.

e Larandemal:

o Beskriva centrala psykologiska processer i parrelationer och hur relationer utvecklas
over tid.

o Identifiera grundlaggande relations- och konfliktménster.

o Forsta parterapeutens roll, ansvar och grundlaggande arbetssatt.

o Genomfora en enkel kartlaggning av aterkommande konflikter i en relation.
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Dag 2 — Beteendeanalys i relationer (KBT/IBCT)

e  Kursmal: Introducera funktionell analys av relationella beteenden och visa hur KBT och IBCT
kan anvandas for att forstd samspelet i ett par.

e Larandemal:

o Forsta grundprinciperna i beteendeanalys och deras relevans for parrelationer.

o Analysera dterkommande beteendecykler och émsesidig paverkan mellan tva
personer.

o Beskriva centrala delar i IBCT-modellen.

o Genomfdra en interaktionsanalys av ett relationellt problem.

Dag 3 - Kartlaggning och det inledande samtalet

e Kursmal: Utveckla fardigheter for att genomféra inledande parsamtal, skapa en fungerande
allians och formulera mal for arbetet.

e Larandemal:

Strukturera och genomféra ett inledande samtal med ett par.

Skapa och balansera alliansen med tva individer samtidigt.

Kartlagga problem, resurser, riskfaktorer och aterkommande relationsmonster.
Formulera tydliga och realistiska mal for det fortsatta forandringsarbetet.
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Dag 4 - Kommunikation och emotionell narhet

e Kursmal: Ge praktiska verktyg for att arbeta med kommunikation, konfliktreparation och
emotionell narhet i parrelationer.

e Larandemal:

o Identifiera kornmunikationsmonster som bidrar till eller vidmakthaller
relationsproblem.

o Anvanda validering, spegling och andra kommunikativa fardigheter i parsamtal.

Forsta betydelsen av reparationsforsok under och efter konflikter.

o Tillampa interventioner som kan starka emotionell narhet och konstruktiv
kommunikation.
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Dag 5 - Svara arenden: otrohet, trauma och maktobalanser

e Kursmal: Ge kunskap och struktur for arbete med komplexa och belastande situationer i
parrelationer.

e Larandemal:

o Forsta hur relationskriser och otrohet kan paverka individer och parrelationen.

Identifiera hur trauma kan paverka samspelet mellan parterna.

o Uppmarksamma maktobalanser och andra faktorer som paverkar forutsattningarna
for parterapi.

o Planera och strukturera arbetet i mer komplexa pararenden.

[¢]
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Dag 6 — Férandringsarbete i parterapi

e  Kursmal: Fordjupa arbetet med konkreta KBT-baserade strategier for att skapa och
vidmakthalla funktionella forandringar i relationen.

e Larandemal:

Formulera konkreta forandringsmal utifran tidigare kartlaggning och analys.
Anvanda beteendeaktivering och relationsstarkande aktiviteter i arbete med par.
Arbeta med motivation och hinder for forandring.

Planera interventioner som okar funktionella och relationsstarkande beteenden.
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Dag 7 — Acceptansarbete (IBCT - fordjupning)

e Kursmal: Fordjupa forstaelsen for acceptansens funktion i IBCT och tréana metoder for att
minska destruktiva forandringsforsdk och 6ka empatiskt narmande.

e Larandemal:

Forsta skillnaden mellan forandringsarbete och acceptansarbete i parterapi.
Identifiera problem dar acceptans kan vara en relevant terapeutisk inriktning.
Anvanda metoder fér emotionell acceptans och empatiskt narmande.
Tilldampa acceptansdvningar i praktiskt arbete med par.
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Dag 8 — Psykisk ohalsa i relationen: forstaelse, identifiering och stabilisering

e Kursmal: Ge grundlaggande kunskap om vanlig psykisk ohélsa och hur symtom kan paverka
relationen och det parterapeutiska arbetet.

e Larandemal:

Kanna igen vanliga former av psykisk ohalsa som kan aktualiseras i parterapi.
Forsta hur psykiska symtom kan paverka kommunikation, narhet och konflikter.
Identifiera nar psykisk ohalsa behover uppmarksammas sarskilt i kartlaggningen.
Forsta terapeutens ramar och arbeta med riskbedémning, trygghet och
stabilisering.
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Dag 9 — Psykisk ohalsa i relationen: anpassat arbete

e Kursmal: Fordjupa forstaelsen for samspelet mellan individuell psykisk ohalsa och
relationella mdnster samt anpassa interventioner darefter.

e Larandemal:

o Analysera hur psykisk ohalsa och relationella beteendemonster kan paverka
varandra dmsesidigt.

o Forsta relationella konsekvenser av exempelvis depression, angest, PTSD och NPF.

Anpassa parterapeutiska interventioner utifrdn individernas férutsattningar.

o Skilja mellan problem som primart behéver hanteras pa individniva och problem
som kan behandlas pa parniva.

o
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Dag 10 — Separation och ambivalens

e Kursmal: Ge kunskap och fardigheter for att arbeta med par som ar ambivalenta infor
relationens framtid eller befinner sig i en separationsprocess.

e Larandemal:

Kartlagga och bemo6ta ambivalens kring att fortsatta eller avsluta en relation.
Forsta struktur och mal vid samtal som fokuserar pd separation.
Uppmarksamma barnperspektivet vid separation.

Anvanda samtalsfardigheter for att stodja respektfulla och genomtankta beslut.
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Dag 11 — Aterfallsprevention

e  Kursmal: Ge verktyg for att befasta forandringar, identifiera risksituationer och skapa
strategier for att forebygga atergang till tidigare destruktiva relationsmonster.

e Larandemal:

o Identifiera risksituationer och tidiga tecken pa atergang till tidigare
relationsmaonster.

o Planera strategier for att vidmakthalla funktionella forandringar.

o Hjalpa par att utveckla relationsskyddande rutiner och handlingsstrategier.

o Utforma en konkret aterfallspreventions- och framtidsplan tillsammans med paret.

Dag 12 - Sammanfattning, avslut och examination

e Kursmal: Integrera utbildningens olika delar, trana professionellt avslut och préova
deltagarens formaga att tillampa kunskaperna i praktiken.

e Larandemal:

o Integrera kartlaggning, analys och intervention i en sammanhangande
parterapeutisk process.

o Utvardera genomfdrda insatser och bedéma férandring over tid.

o Planera och genomféra ett strukturerat avslut av parterapeutiskt arbete.

o Redovisa och motivera bedémningar och interventioner utifran ett klientfall.

Handledning med eget klientpar

En central del av utbildningen till par- och relationsterapeut ar att omsatta kunskaperna i praktiken.
Under utbildningen arbetar du darfér med ett eget klientpar samtidigt som du far regelbunden
handledning. Pa sa satt far du mojlighet att utveckla dina terapeutiska fardigheter i ett verkligt
forandringsarbete - frdn de forsta samtalen till interventioner och vidmakthallande.

Klientarbetet pagar ungefar mellan november-maj. Du traffar normalt paret varje eller varannan
vecka, vilket innebar omkring 12-15 samtal under utbildningen. Infér handledningen férbereder du
ett kortfattat underlag och tar med fragor, svarigheter och erfarenheter fran arbetet.
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Fyra handledningstillfallen

Under utbildningen genomfors fyra digitala handledningstillfallen dar arbetet successivt foljs och
utvecklas.
Handledningen foljer i stora drag samma progression som klientarbetet:

1. Kartlaggning och inledande samtal - relationshistoria, mal och struktur

2. Beteendeanalys — interaktionsmonster, beteendekedjor och planering av férandringsarbete

3. Kommunikation och férandring — interventioner, konflikthantering och relationsstarkande arbete
4. Fordjupning och vidmakthallande - avancerade tekniker, acceptansarbete och langsiktig
relationshalsa.

Klientarbetet ar ett utbildningsmoment och utgér inte halso- och sjukvard. Klientfallen diskuteras
alltid avidentifierat under handledningen. Klientparet informeras om att samtalen sker inom ramen

for utbildningen och deltagandet ar frivilligt.

Malet ar att du inte bara ska ha kunskap om parterapeutiska metoder nar utbildningen ar avslutad -
du ska ocksa ha fatt erfarenhet av att faktiskt anvanda dem med ett par dver tid.

Utbildare

Utbildningen leds av Johan Waara, leg. psykolog och universitetsadjunkt, som har utbildat pa
Sverigehalsan sedan 2006. Johan arbetar ocksa vid Uppsala universitet pa flera olika utbildningar med
sarskilt fokus pa personal, ledarskap och kommunikation.

Sverigehalsan erbjuder sedan 30 ar tillbaka yrkesutbildningar via YH, kompetensutveckling for
yrkesverksamma och uppdragsutbildning fér verksamheter och foretag. Vi ar aven storst i Sverige pa
KBT-utbildningar. Las mer och se hela vart utbud av utbildningar pa sverigehalsan.se.



https://sverigehalsan.se/

