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Fokuserat beteendestod i skolan

Utbildningen ger dig forskningsforankrad kunskap i kognitiv
beteendeterapi (KBT) med sarskilt fokus pa tillampad beteendeanalys,
behaviorism och positivt beteendestod (PBS) i skolmiljé. Utbildningen
betonar praktisk traning och verktyg som kan anvandas i skolans vardag
for att framja larande, hantera problemskapande beteenden och stddja
elevers utveckling.

Overgripande mal

Efter genomford utbildning ska du kunna:
o forstd och tillampa centrala principer i beteendeanalys och KBT i skolans kontext
e anvanda KBT-baserade verktyg for att stddja elevers larande och beteende
o kartladgga, analysera och forsta elevers beteenden och motivationsfaktorer

e planera och genomfdra insatser for att forstarka onskvarda beteenden och minska
problematiska

e arbeta systematiskt med skolnarvaro och férebygga franvaro och

e implementera hallbara strukturer for [angsiktigt beteendestdd och
aterfallsprevention

Praktisk information

Langd: 6 lararledda dagar under 2 manader samt sjalvstudier mellan tillfallena
Kostnad: 11 900 kr inkl. moms

Plats: Helt pa distans via Zoom

Malgrupp

Utbildningen vander sig till dig som arbetar med barn och unga i skolan, exempelvis
larare, skolledare, kuratorer, specialpedagoger, psykologer eller inom elevhalsa.
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Innehall och larandemal

Dag 1- Uppstart och grunder inom tillampad beteendeanalys

Kursmal: Introducera KBT:s och behaviorismens grundlaggande principer samt hur
tilldampad beteendeanalys anvands i skolmiljo.

Larandemal:
e FoOrstd och beskriva principer for forstarkning, utslackning och bestraffning.
e Genomfdra enklare beteendeanalyser av elevsituationer.
¢ |dentifiera samband mellan miljo, triggers och elevens beteende.

e Reflektera dver beteendeanalysens roll i skolutveckling.

Dag 2 - Viktiga KBT-verktyg i skolans vardag

Kursmal: Fordjupa kunskap om verktyg och metoder fran KBT som kan integreras i
skolans dagliga arbete.

Larandemal:
e Anvanda KBT-verktyg som struktur, positiv forstarkning och malformulering.

e Forsta hur hemuppagifter, exponering och systematisk aterkoppling kan anvandas i
skolmiljé.

e Tillampa praktiska dvningar for att framja elevens larande och samspel.

e Reflektera over lararens roll som beteendemodeller.

Dag 3 - Samtalsmetodik, kartlaggning och motivationsarbete

Kursmal: Trana pad samtalsmetoder och strategier for att starka motivation och relation i
skolans arbete.

Larandemal:
e Anvanda aktivt lyssnande, bekraftelse och tydliga markeringar i samtal.
e Genomfdra grundlaggande beteendekartlaggning i skolkontext.
e Forstd och tillampa motivationshdjande tekniker (exempelvis Ml).

o Reflektera dver hur relation och allians paverkar forandringsarbete i skolan.
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Dag 4 — Insatser for att bromsa icke énskvarda beteenden

Kursmal: Ge strategier for att hantera och minska problemskapande beteenden pa ett
etiskt och pedagogiskt hallbart satt.

Larandemal:
e |dentifiera funktionerna bakom problemskapande beteenden.
e Anvanda metoder som differentierad forstarkning och antecedentkontroll.
e Skilja pa kortsiktiga och langsiktiga effekter av olika insatser.

e Utforma praktiska handlingsplaner for skolans vardag.

Dag 5 - Skolnarvaro och skolfranvaro

Kursmal: Utveckla fardigheter for att arbeta aktivt med skolnarvaro, férebygga och
atgarda problematisk franvaro.

Larandemal:

o FoOrstd bakomliggande orsaker till skolfrdnvaro (undvikande, angest, motivation
med mera).

e Kartlagga risk- och skyddsfaktorer for skolnarvaro.
e Tillampa evidensbaserade insatser for att framja narvaro.

e Planera samverkan mellan skola, elev och vardnadshavare vid franvaroproblematik.

Dag 6 - Forlopande dagligt arbete och aterfallsprevention

Kursmal: Sammanfatta utbildningen och ge verktyg for langsiktigt och hallbart
beteendestdd i skolan.

Larandemal:
e Integrera KBT-verktyg i skolans dagliga rutiner.
e Utveckla strukturer for dterkoppling, uppféljning och dokumentation.
e Anvanda strategier for aterfallsprevention och langsiktigt stod.

e Reflektera dver och planera fortsatt utveckling i den egna skolmiljon.
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Upplagg

Utbildningen bestar av totalt 6 lararledda dagar (3 x 2 dagar) och bedrivs genom digital
undervisning. Under de lararledda dagarna varvas teoretisk undervisning med praktiska
ovningar, case och diskussioner.

Utbildare

Utbildningen leds av Johan Waara, leg. psykolog och universitetsadjunkt, som har utbildat
pa Sverigehalsan sedan 2006. Johan arbetar ocksa vid Uppsala universitet pa flera olika
utbildningar med sarskilt fokus pa personal, ledarskap och kommunikation.

Sverigehélsan erbjuder sedan 30 ar tillbaka yrkesutbildningar via YH, kompetensutveckling fér
yrkesverksamma och uppdragsutbildning for verksamheter och foretag. Vi ar dven storst i Sverige
pa KBT-utbildningar. Lds mer och se hela vart utbud av utbildningar pa sverigehalsan.se.



https://sverigehalsan.se/

