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Handledning med eget klientpar

En central del av utbildningen till par- och relationsterapeut ar att omsatta kunskaperna i praktiken.
Under utbildningen arbetar du darfér med ett eget klientpar samtidigt som du far regelbunden
handledning. Pa sa satt far du mojlighet att utveckla dina terapeutiska fardigheter i ett verkligt
fordndringsarbete — fran de forsta samtalen till interventioner och vidmakthallande.

Klientarbetet pagar cirka november—maj. Du traffar normalt paret varje eller varannan vecka, vilket
innebar omkring 12—-15 samtal under utbildningen. Infér handledningen forbereder du ett kortfattat
underlag och tar med fragor, svarigheter och erfarenheter fran arbetet.

Fyra handledningstillfillen

Under utbildningen genomfors fyra digitala handledningstillfallen dar arbetet successivt f6ljs och
utvecklas. Handledningen féljer i stora drag samma progression som klientarbetet:

1. Kartlaggning och inledande samtal — relationshistoria, mal och struktur

Beteendeanalys — interaktionsmonster, beteendekedjor och planering av férandringsarbete

3. Kommunikation och férandring — interventioner, konflikthantering och relationsstarkande
arbete

4. Fordjupning och vidmakthallande — avancerade tekniker, acceptansarbete och langsiktig
relationshalsa.

N

Klientarbetet ar ett utbildningsmoment och utgor inte halso- och sjukvard. Klientfallen diskuteras
alltid avidentifierat under handledningen. Klientparet informeras om att samtalen sker inom ramen
for utbildningen och deltagandet ar frivilligt.

Malet ar att du inte bara ska ha kunskap om parterapeutiska metoder néar utbildningen ar avslutad —
du ska ocksa ha fatt erfarenhet av att faktiskt anvdnda dem med ett par 6ver tid.



