Psykologen Marja
Onsjo uthildade
ukrainska terapeuter

i traumafokuserad

kbt - mitt under
pagaende krig. Projektet
har nu utvarderats
vetenskapligt med goda
resultat. Forhoppningen

ar att liknande insatser

ska sjosattasiandra
krigsharjade omraden.
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ar Ryssland invaderade
Ukraina kiande manga rddsla, maktléshet och frustra-
! tion 6ver situationen. Hos flera vicktes en énskan att
| pa nagot sitt bista det ukrainska folket. Tvéa professo-
rer vid Ulmuniversitet i Tyskland ldt det inte stanna

i vid en 6nskan. De tog initiativ till att implementera
traumafokuserad kognitiv beteendeterapi, tf-kbt, i

i Ukraina.

‘ De tva professorerna, Elisa Pfeiffer och Cedrik
Sacher, hade varit med i en internationell grupp med

i tf-kbt-terapeuter som genomgatt certifiering for att

. sjilva fa utbilda i metoden. I gruppen hade bland

i annat tyska, australiensiska, engelska, nederlindska
och svenska terapeuter ingatt, daribland jag. Elisa
Pfeiffer skickade ut en férfragan om intresse fanns

i att, paideell basis, erbjuda ukrainska terapeuter

. utbildning och handledning i tf-kbt. Tretton av oss

i igruppen tackade ja. Ett samarbete med ukrainska

| organisationer inleddes i syfte att undersska méjlig-

! heten att implementera tf-kbt under pagdende krig.
Forhoppningen var att projektet i forlaingningen skul-
le hjalpa ukrainska barn att hantera negativa effekter

! av trauma och att stédja dem och deras fordldrar i

att utveckla motstdndskraft i en vardag praglad av

. pagdende osakerhet".

I Ukraina har tillgangen pa utbildade specialister !
inom som har kompetens att genom- | ¢
i fora traumafokuserad evidensbaserad behandling, !
| varit mycket begrinsad. Som orsak anges brist pa

. utbildare, en begransad tillgdng till vard och ett stig-
ma runt psykisk ohdlsa*>+. Tidigare kartldggningar
harvisat att fa behandlare i Ukraina har kunskap om

i forekomsten av fokuserade psykologiska korttidsbe-

. handlingar, samtidigt har manga uttryckt ett intresse
i for att utdka sina kunskaper om méjliga behandlings-
metoder:.

| Traumafokuserad kbt

Traumafokuserad kbt dr en komponentbaserad

. korttidsbehandling avsedd att behandla symtom pa
i posttraumatisk stress, ptsd, och andra svarigheter
relaterade till upplevelsen av trauma, sasom depres-
! sion, angest samt beteendemissiga och kinslomassi-
ga problem som barn och unga kan has. Behandling-
! en bestér av gradvis exponering och &r fasbaserad.
Den forsta av tre faser fokuserar pa stabilisering, den
. andra bestar av exponering samt bearbetning av

i barnets upplevelser och den sista fasen fokuserar pa
| integration och sikerhets- och framtidsplanering.
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De ukrainska terapeuterna naddes via sociala
medier. Ddr annonserade de ukrainska samarbetsor-
ganisationerna om studien och méjligheten att fa
utbilda sig i tf-kbt. Inklusionskriterierna for att fa
delta var en anstdllning inom varden kopplad till psy-
kisk ohilsa, grundldggande kunskap om principerna
ikognitiv beteendeterapi samt en ambition i att
slutfora hela utbildningen®.

Utbildningen
De ukrainska terapeuterna genomférde en langre,
grundldggande webbutbildning alternativt ldste den
ukrainska/ryska behandlingsmanualen och genom-
gick en tredagars tf-kbt-utbildning via lank som
holls av nagon av oss utbildare. Under ett ars tid
deltog de sedan i grupphandledning varje manad,
aven den holls via lank. For att fa godként pa kursen
kravdes utover deltagande, att de under utbildnings-
perioden genomf6rde minst tre behandlingar med
barn och medféljande omsorgsperson. Projektet
pagick mellan mars 2022 och maj 2024, och utvarde-
rades vetenskapligt under ledning av Elisa Pfeiffer
och Cedrik Sacher. Resultatet publicerades i tidskrif-
ten European Psychiatry’. Under utbildningen och i
handledningen framkom behov hos terapeuterna av
att fordjupa kunskapen ytterligare och extra forelds-
ningar via lank erbjods ddr bland annat dmnen som
traumatisk sorg, bedémning och betydelsen av vard-
nadshavarens delaktighet behandlades®. Samtligt
patientmaterial 6versattes till ukrainska och ryska. !
Totalt paborjade 138 terapeuter utbildningen. Nara
45 procent av dem genomférde samtliga delar och
certifierades som tf-kbt-terapeuter’. Overlag visade
sammanstéllningen att deltagarna hade upplevt att
utbildningen hallit hog kvalitet, att de uppskatta-
de att delta och att de upplevde att deras kunskap
gdllande trauma hade 6kat. Daremot rapporterades
ett flertal praktiska svéarigheteri att helt implemen-
tera metoden, vilket mot bakgrund av det pagaende
kriget kanske inte var sa 6verraskande.

Handledningen

Emellanat blev det under vara handledningstillfillen
hogst patagligt att deltagarna befann sigi ett paga-
ende krig. En del beskrev hur de tvingats spendera
natten i skyddsrum. Uppkopplingen till internet
svajade bitvis betankligt till foljd av att elndtet var
under attack. Flera hade familjemedlemmar, vinner
och slaktingar som de oroade sig 6ver och det var
inte ovanligt att terapeuterna sjélva till f6ljd av
kriget tvingats flytta inom eller utanfor Ukraina. Hur
terapeuterna sjilva skulle paverkas av den pagaende
pafrestande situationen var saledes ett orosmoment
hos flera av oss. Detta ledde till att ytterligare ett
projekt initierades, vilket kom att 16pa jamsides
med behandlingsstudien. Projektet syftade till att
stotta de ukrainska terapeuterna i att sjilva tillimpa
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de 6vningar och copingstrategier som utgor delar

| aven tf-kbt-behandling med syfte att minska deras

| egen stress®. Programmet kallas PRACTICE what

i you preach och 52 terapeuter paborjade deltagande
iinterventionen, som bestod av atta tillfillen éver

i lank. Som en vinlig gest erbjods dven vi som héll i
utbildning och handledning att delta. Dessa sessio-
ner fokuserade bland annat pa betydelsen av fysisk

+ aktivitet, att soka stod hos vanner och nirstaende,

. att uppmarksamma och ifragasitta egna ohjilpsam-
! ma tankar samt stressreglerande strategier. Sam-
manstéllningen visade att de ukrainska terapeuterna
uppskattat programmet som riktades till dem sjdlva.
i De skattade ldgre grad av egen stress och hade i 6kad
grad anvant sig av strategier de sjdlva uppmanade

i barn och unga att anvinda inom ramen for tf-kbt-

. behandling, Resultatet belyser vikten av att inklude-
! rasjilvomhindertagande i utbildningar i trauma-

| fokuserade behandlingsmetoder.

. Behandlingsresultat

Inom ramen f6r behandlingsstudien deltog 323 barn
och unga med en genomsnittsalder pa drygt tolv

i ar. Drygt halften av barnen bodde i Ukraina medan
de resterande i hog grad skt tillflykt till europeiska

i linder som exempelvis Tyskland, Storbritannien

. eller Polen. Uppfsljande symtomskattningar visade

| pa en signifikant minskning av traumasymtom efter
behandling, oavsett alder och kon, viket tyder pa

att manga barn och unga kunnat tillgodogéra sig

. behandlingen. Det ir ett resultat som i sin tur talar for |

| att barn i pagdende stressande livsomstindigheter

i generellt bor erbjudas behandling men att det kriver
flexibilitet. Flera av terapeuterna genomforde till
exempel behandling via link da barnen de arbetade

i med gang pa ging flyttade. En annan observation var
att daven om det initialt var tankt att barnen skulle

. behova behandling till f6ljd av krigsupplevelser blev

! ofta fokus i exponeringen ett annat. Denna kom i stil- :

let att rora utsatthet for sexuella 6vergrepp, mobb-

i ning eller separationer i familjen. Drygt 40 procent av
de ukrainska barnen rapporterades ha upplevt vald i

i familjen’.

‘ Omfattningen av barns multipla utsatthet var

| ett resultat jag sjilv dverraskades av i min egen tidi-
i gare studie kring valdsutsatta barns livssituation

. innan och under behandling’. D4 intervjuade jag
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barn och unga som genomgitt traumafokuserad

i behandling efter att ha utsatts for vild i familjen.

| Manga beskrev att de fortsatte att utsittas for

i sexuellt vald, trakasserier eller ifrdgasittande fran
foraldrar dven efter att vildet i familjen blivit kant.
Manga beskrev ocksa att de utsatts for allvarlig

i mobbning 6ver lang tid och att dessa upplevelser
fortsatte att pliga dem.

Barn som befinner sig i pagaende utsatta

. livssituationer kan ha svérare att tillgodogora sig
behandling, bland annat har en studie undersokt

i effektiviteten av tf-kbt pa barn mellan sju och fjorton
ar som utsatts for vald i familjen och som under

: tiden f6r behandling befann sig pa skyddat boen-
des. En hog andel av barnen hade fortsatt kontakt

. med forévaren och en majoritet utsattes for nya

i trauman under behandlingens gang. Behandlingen

. anpassades bland annat med sikerhetsstrategier for
i att hantera pagdende fara samt att kunna skilja pa
verklig fara och generaliserad rddsla. Den kortades
ocksa ned. Trots anpassningarna var det manga av

i barnen som avbrét behandlingen i fortid. Fér de barn
som slutforde insatsen foérbéttrades dock trauma-

i och angestrelaterade symtom dven om effekten

| var ndgot begransad jamfort med studier dar barn

| utsatts for andra typer av trauman.

Reflektion

i Under handledningen med de ukrainska terapeu-
terna beskrev flera att psykisk sjukdom ofta setts

. som skamfyllt i barnens familjer och manga hade

i medicinerats tungt av varden. Stigma kring psykisk
sjukdom men dven férdldrarnas behov avegen

i behandling tas ofta upp som mgjliga anledningar
till att det kan vara svart att implementera tf-kbt’.
Barn som lider av psykisk ohilsa har inte sillan en

i fordlder som sjilv lider av psykisk sjukdom, vilket

. kan paverka barnens dterhdmtning negativt”. Aven i
! intervjuerna fran min studie uttryckte minga av del-
| tagarna oro ver forildrars och syskons maende och
i att konflikter med och mellan férildrarna paverkade
deras eget maende negativt?. En annan reflektion
jag gjorde under handledningen i Ukrainaprojektet

i var att far- eller morférildrar oftare var priméra
omsorgspersoner for barnen, jamfort med vad jag

. upplever ér fallet i en svensk kontext. Svarigheter

i irelationen till, och saknaden av, fordldrarna var
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ett omrade som kom upp i en del av de ukrainska
barnens berittelser.

Inledningsvis hade projektet inte tillgdng till
tolkar. De forsta tre utbildningsomgangarna genom-
fordes pa engelska, vilket tidvis innebar att spraket
blev en barridr. Senare beviljades projektet medel for
tolkning och for min del innebar det att majoriteten
av de handledningstillfillen jag holl tolkades fran
engelska till ukrainska. Bitvis upplevde jag dock att de
tolkade samtalen hade andra svarigheter. Begreppen
vi anvander i den kognitiva beteendetraditionen blev
inte alltid korrekt Gversatta. Framfor allt mérktes en
begreppsforvirring nar terapeuterna hade en bakgrund
inom en mer psykoanalytisk tradition. Aven om drygt
sextio procent av terapeuterna i studien angav att
de hade en teoretisk bakgrund inom kbt hade 6ver
femton procent sin grund inom psykodynamisk terapi
eller psykoanalys’. Trots en del missférstand och olika
synsitt var den 6vergripande kinslan stor respekt for
terapeuternas dedikation och jag dr djupt imponerad
over hur de slet for att bidra till att barnen de métte
skulle ges forutsattningar for att ma battre. Flera av
dem uttryckte att arbetet med nagot de upplevde som
meningsfullt och hjdlpsamt fér andra, gjorde det litt-
are for dem att sjdlva hantera en svar livssituation.

Framatblick
Onskan att barn och unga som lider av reaktioner
efter trauma ska erbjudas vard giller sjalvklart inte
bara barn i Ukraina, manga av oss tanker sdkert pa
de enorma behov barnen i Gaza har av att fa hjilp att
hantera det ofattbara vald de utsdtts for. Inuldget
tycks mojligheten att implementera psykologisk
behandling langt borta. Israels folkmord har effektivt
raserat Gazas sjukvardssystem och vid svilt ar psyko-
logisk behandling inte prioriterat. Med avstamp i de
positiva erfarenheterna fran Ukrainaprojektet hyser
jag dock en stark forhoppning om att liknande pro-
jekt s3 smaningom kan sjosdttas i

, och att barn och unga far hjdlp att
hantera de trauma som vuxenvarlden tyvarr fortgaen-
de utsitter dem for.

Marja Onsjo, psykolog och fil.dr
Fotnot: Haagdomstolen (ICJ) har dnnu inte avgjort om staten

Israel har gjort sig skyldig till folkmord. Prévningen vintas
ta flera dr. /Psykologtidningen
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