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SVERIGE

Barnet blir kvitt traumat med hjéilp av
berattelsen

Uppdaterad i gar 21:44 Publicerad i gar 21:02

Barn som bevittnar omskakande handelser kan drabbas av ett bestaende trauma.
Foto: Claudio Bresciani/TT

Det finns bra behandling for barn som blir
traumatiserade, exempelvis efter en skjutning.
Framfor allt handlar det om att hjilpa barnet att
skapa en beriittelse om det som hint, séiger
psykologen Marja Ons;jo.
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Loggain

Vid halv sjutiden pa onsdagskvillen blev 39-arige Mikael
ihjalskjuten i Skirholmens centrum. Enligt medieuppgifter
fanns en grupp ungdomar pa platsen som Mikael ska ha
konfronterat innan han blev skjuten.

Med sig vid tillféllet hade han sin tolvariga son.

— Han var med. Han sag sin pappa bli ihjilskjuten. Han ringer
112 och ringer till farmor. Han ar alldeles ensam, sade Mikaels
svager Elias till DN pa torsdagen.

Hanna Thermaenius, barnpsykolog pa Ridda Barnen, siger
att det finns flera faktorer som paverkar hur stort traumat kan
bli hos ett barn som blir vittne till vald eller upplever en forlust
av en nirstaende.

— Det vi vet &r att barn paverkas vildigt mycket av pl6tsliga
forluster. Men till vilken grad &r individuellt och beror pa flera
saker. Dels pa hur barnets situation sag ut innan hindelsen
intraffade och vilken trygghet det hade di, men ocksa pa det
stod och den omsorg som barnet far — direkt och pa lang sikt.

Hanna Thermaenius, barnpsykolog pa Radda Barnen. Foto: Jonas Ekstromer/TT

Bade kinslomissig nirhet till personen som utsétts for valdet
och fysisk nérhet till platsen dar det 4ger rum ir saker som kan
ha stor inverkan, siger hon.

— Att det 4r en person som star en néra har naturligtvis stor
paverkan, men ocksi om man ir pa platsen och ser det som
hander. Nir det finns en kénsla av att ens eget liv ar hotat sa
gor det att det drabbar en inte bara genom sorg, utan ocksa ens
ridslosystem.

Marja Onsjo, psykolog och doktorand vid Goteborgs
universitet, har stor erfarenhet av traumafokuserad kognitiv
beteendeterapi (KBT) som ir den metod som Socialstyrelsen
rekommenderar som forsta behandlingsinsats for eventuella
symtom efter ett trauma.

Hon séger att langt ifran alla utvecklar bestaende
traumasymtom efter en omskakande hiindelse.
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— Det r helt naturligt att drabbas av mardrommar,
somnsvarigheter, grubblerier om man hade kunnat gora nagot
annorlunda eller att man drar sig undan och inte dter som man
ska. Men vi vill se att symtomen klingar av de nirmaste
veckorna efter hindelsen. Om de gor det beh6ver man oftast
inte vara sa orolig, &ven om det dr bra att ha barnet under lite
extra uppsikt. Om symtomen diremot inte avtar det kan det
vara tecken pa att barnet utvecklat PTSD.

Marja Onsjo har stor erfarenhet av traumafokuserad KBT. Foto: Privat

I sa fall, siger Marja Onsjo, bor barnet fa behandling,
exempelvis i form av traumafokuserad KBT.

— Det man vill géra i behandlingen ar att imitera det naturliga
tillfrisknandet. Det stora problemet for manga ar att de borjar
undvika saker. Att ga till vissa platser, att titta pa vissa filmer,
lyssna pa musik som paminner om traumat eller om man slutar
prata om den som avlidit. I s& fall far hjarnan inte mojlighet att
processa hindelsen.

Resultatet kan bli ett si kallat traumaminne, dar hindelsen
fortfarande ir levande for den drabbade i stillet fér att vara
insorterad i den beréittelse som hjarnan normalt skapar efter
en omskakande hindelse.

— En forlossning dr ett bra exempel. Det dr en omskakande
upplevelse for manga, men efter forlossningen pratar vi om den
gang pa gang och pé sa satt skapar hjarnan den hér berittelsen
som hjilper fordldrarna att bearbeta hindelsen. Vid en
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kvarstaende traumatisering daremot sa sker inte detta. Sa det
man behover gora da ar att skapa den héir berittelsen
tillsammans med andra.

Under behandlingen far barnet under trygga och lekfulla
former langsamt nirma sig den skrimmande héndelsen.
Inledningsvis finns en stabiliserande fas, och sedan skapas
beréattelsen om det barnet har upplevt. Antingen genom att
man skriver eller leker — i syfte att pussla ihop hiindelsen,
samtidigt som man hjilper barnet att orka kéinna de kénslor
som det kiinde da, vilket for manga ir svart eftersom den
drabbade ofta inte vill uppleva den sorg eller skrick som
hindelsen ar forknippad med.

— Mot slutet av behandlingen och om man bedomer att det ir
lampligt later man ofta barnet dela sin berittelse med sin
omvardnadsperson, oftast en forilder. Detta eftersom
forildern ofta ocksa ar vildigt paverkad av det barnet varit
med om, siger Marja Onsjo.

Varje behandling ir individuell, men bestar vanligtvis av mellan
12 och 16 samtal.

— Det finns ingen behandling som passar alla, men flera studier
visar att traumafokuserad KBT hjélper en 6vervigande
majoritet, siger Marja Ons;jo.
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