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Grundlaggande psykoterapiutbildning med
kognitiv beteendeterapeutisk inriktning

Var grundlaggande psykoterapiutbildning bedrivs under fyra terminer i
Malmo, Stockholm och Géteborg. Som en del av utbildningen ger du fran
och med termin tva psykoterapeutisk behandling till klienter. Detta gors
under handledning fran en utbildad handledare. Klienterna hdmtas med
fordel fran din egen arbetsplats.

Utbildningen kan utgoéra en grundutbildning for dig som vill fortsatta till
den legitimationsgrundande utbildningen i psykoterapi (tidigare steg-2)
under forutsattning att du i ovrigt uppfyller behérighetskraven for denna
utbildning.

Utbildningen ar ocksa godkand som en del av specialistutbildningen for
lakare.

Kognitiv beteendeterapi (KBT)

Kognitiv beteendeterapi (KBT) brukar karakteriseras som en strukturerad,
mal- och problemorienterad och pedagogiskt upplagd psykoterapiform.
Kognitiv beteendeterapi har en stark betoning pa empiriskt grundade
teorier och behandlingsformer. Den utgar fran analysen av individens
funktion i sitt sasmmanhang saval vid problem i livssituationen som vid
olika typer av psykopatologi. Aven vid behandlingar utifran manualer ar
fokus mycket starkt pa analysen av den enskilda patientens problem.

Behandlingsmetoderna innehaller saval beteendeinriktade som

kognitiva inslag men tar ocksa standigt till sig ny empiriskt grundad
kunskap fran andra teorier och terapiformer. Nagra av de framsta
tilldmpningsomradena idag ar angesttillstand, depressioner,
drogproblematik, atstorningar och psykoser. Vid stressproblematik,
forebyggande av utbrandhet eller vid psykosomatiska problem finns goda
behandlingsresultat med KBT. Andra tillampningsomraden ar behandling
vid olika personlighetsstérningar. KBT anvands ocksa vid en rad andra
omraden som vid arbete i skolan och i arbetet med arbetsorganisationer.

KBT ar den idag snabbast vaxande psykoterapiforrmen och under senare
ar har efterfragan varit storre an tillgangen pa utbildade behandlare. Det
som kdnnetecknar arbetssattet inom KBT ar ett strukturerat, malinriktat,
probleminriktat, aktivt och pedagogiskt arbete.
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Bakgrund

Sverigehalsan har omfattande erfarenhet av saval yrkesinriktad utbildning
som kompetensutveckling for personalgrupper inom vard och behandling,
socialt arbete, skola och personalorganisationer.

Sverigehalsans inriktning pa halsoframjande arbete och motivationsarbete
kommer att farga utbildningen, bland annat via det salutogena
perspektivet, det vill saga faktorer som har att gora med hur vi hanterar
sjukdomar och ohalsa. Inom detta perspektiv ingar ocksa att inventera
viktiga och konstruktiva metoder som ar avgorande for hur vi bevarar
sunda och friska aspekter av var personlighet.

Utdver det obligatoriska innehallet i den grundlaggande psykoterapi-
utbildningen har vi tillfort teoretiska och praktiska moment med sarskild
fokus pa friskfaktorer och positiv psykologi. | linje med Sverigehalsans
pedagogik ingar en hel del praktiska och upplevelsebaserade moment dar
aven kroppsliga metoder som exempelvis mindfulness, avslappning och
ACT tilldampas.

Malgrupp

Utbildningen riktar sig till behandlande personal inom till exempel
primarvard, psykiatri, skola och socialtjanst. Utbildningen féorutsatter att
deltagarna ges majlighet att bedriva KBT-inriktat behandlingsarbete med
patienter pa den egna enheten under utbildningstiden, vilket ocksa utgoér
grunden fér handledningen.

Utbildningens mal

Efter avslutad utbildning skall den studerande besitta sadana kunskaper
och fardigheter som fordras for att under handledning kunna bedriva
psykoterapi med inriktningen kognitiv beteendeterapi.

Utbildningens mal ar att deltagaren efter genomférd utbildning ska kunna
tilldampa redskap fér att framja psykisk halsa och personlig utveckling.

Efter utbildningen kan du

- bedriva psykoterapi under handledning

- medverka i behandlingsprogram pa institutioner som bedriver psyko-
terapeutisk verksamhet

- tillampa ett psykoterapeutiskt arbetssatt i ditt yrke

- bidra till utformningen av psykosociala atgarder

- utfora behandlingsinsatser vid stress, trauman, kriser och psykisk ohalsa
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Vart mal ar att betona preventionens roll vid olika problem och i olika
psykoterapeutiska metoder inom vard, behandling och socialt arbete. Med
denna utgangspunkt kommer salutogent perspektiv och positiv psykologi
att inga i utbildningen.

En stor del av den senaste utvecklingen inom kognitiv beteendeterapi
handlar om medveten narvaro samt om olika former av acceptans och
validering. Deltagarna kommer att ges en grundutbildning inom omradet.

Utbildningsplan

Utbildningen pagar under fyra terminer och motsvarar i omfattning

60 hp. Utbildningen ar upplagd som en halvfartsutbildning och

omfattar totalt 280 timmar teori och 120 timmar handledning i grupp.
Teoridelens férelasningar och seminarier |6per 6ver terminerna 1-4 och ar
koncentrerade till cirka tio heldagar per termin.

Handledningen under momentet "Psykoterapi under handledning” (se
nedan) kommer att ske i sma grupper och pagar under terminerna 2-4.

Forutom deltagandet i den schemalagda undervisningen samt hand-
ledningen forutsatts att tid regelbundet finns avsatt for inlasning av
litteratur.

Utbildningen organiseras i enlighet med Hogskoleverkets
rekommendationer for tidigare “steg-1". Lakare under specialistutbildning
uppmanas att fore ansdkan och eventuellt deltagande kontrollera med
sin utbildningsinstitution att utbildningen uppfyller de specifika krav som
stalls.

Kursmoment

a. Psykiatrisk diagnostik, psykopatologi, funktionell analys

b. Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT

c. Forsknings- och utvarderingsmetoder i psykoterapi

d. Psykoterapi under handledning (120 timmmar i grupp)

e. Egenterapi (20 timmar individuellt eller 50 timmar i grupp)
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Beskrivhing av utbildningens innehall
A. Psykiatrisk diagnostik, psykopatologi, funktionell analys

Momentet omfattar grunderna for och tillampningar av den funktionella
analysen. En orientering gors rorande diagnostik samt psykopatologi
(etiologi, forlopp, fenomenologi, prognos, epidemiologi). Beteendeanalys,
diagnostiska hjalpmedel, och matmetoder for respektive syndrom beskrivs.

B. Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT

| detta moment ingar forskning, problemanalys och olika kognitiva och
beteendeterapeutiska metoder.

Malsattningen ar att behandlaren skall kunna formulera individuella
behandlingsprogram fér den enskilde klienten och kunna genomfora det
planerade behandlingsprogrammet pa ett strukturerat satt.

Problemomraden som beroérs ar till exempel angeststérningar, depression,
livsstilsforandringar och beroendeproblematik. Vi kommer ocksa att belysa
olika komplexa problem och dubbeldiagnoser. Olika metoder fér arbete i
grupp och med organisationer samt motivationshdjande insatser ingar.

Momentet innefattar en genomgang av hur man etablerar en kontakt,
vidmakthaller den samt férdjupar den utifran olika psykoterapeutiska
tekniker. Fordjupning av intervjuer och samtalsmetoder for olika syften
sasom kartlaggning, behandling och motivation ingar. Malsattningen
ar bland annat att terapeuten ska kunna skapa en god kontakt och
arbetsrelation med sina klienter och genomféra behandlingen pa ett
tillfredsstallande satt.

Vi diskuterar ocksa etiska fragestallningar och forhallandet till andra
inriktningar inom psykoterapin. Etiska fragestallningar presenteras utifran
ett antal problemsituationer och konsekvenser av olika handlingssatt
diskuteras.

Psykofarmakologiska behandlingar for olika psykiatriska syndrom gas
igenom och fordelar respektive nackdelar med att kombinera KBT med
psykofarmaka behandlas.
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C. Forsknings- och utvarderingsmetoder i psykoterapi

Undervisning ges om metoder for psykoterapiforskning i allmanhet och
forskning relaterad till kognitiv beteendeterapi i synnerhet. Férmagan att
beddma forskning pa omradet ar en viktig faktor for att kunna ta stallning
till forskningsrén och tillagna sig kunskaper fran evidensbaserad forskning.

D. Psykoterapi under handledning (120 timmar i grupp)

Handledningen sker i grupper om fyra deltagare. Den pabodrjas i slutet av
forsta terminen och pagar under tre terminer. Omfattningen ar cirka 40
timmar per termin.

Handledaren har speciell handledarkompetens och handledningen

ager rum pa handledarens mottagning. Deltagaren skaffar sjalv
utbildningsklienter som ska godkannas av handledaren. Den studerande
ska behandla tre klienter med olika problembild for att uppna en bredd i de
terapeutiska erfarenheterna.

| handledningen integreras teoretiska kunskaper och tidigare professionella
erfarenheter i det psykoterapeutiska arbetet med klienten. Handledningen
ar ett viktigt ssmmanhang for grundlig inlarning av saval problemanalys
som metoder for férandring. Genom handledning utvecklas den
studerandes psykoterapeutiska kompetens genom en integrering av
teoretiska tankegangar och kliniskt arbete.

Forutom konkret aterkoppling pa de psykoterapeutiska sessionerna
innefattar handledningen praktiska inslag som till exempel modellering
och rollspel.

For att optimera madjligheterna till adekvat feedback fran handledaren
anvands video- och ljudupptagningar av psykoterapisessionerna samt
skriftliga sessionsrapporter.

Varje kursdeltagare gor skriftliga sammanfattningar av den klientterapi
som bedrivits under handledning. Rapporterna utgor en grund for
examinationen och ska godkannas av handledaren och lararna for
metodkursen.

| skrift och muntlig framstallning ska den studerande visa god férmaga att
integrera teori och kliniskt material.
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E. Egenterapi (20 timmar individuellt, 50 timmar i grupp)

Kursdeltagaren ska sjalv genomga egen psykoterapi. Psykoterapin kan ske
individuellt (20 timmar) eller i grupp (50 timmar).* Den egna psykoterapin
bor pabdrjas senast under forsta studieterminen. Den egna psykoterapin
ska ha kognitiv beteendeterapeutisk inriktning. Psykoterapeuten ska vara
legitimerad av Socialstyrelsen. Pagaende eller nyligen avslutad psykoterapi
kan tillgodoraknas.

Detta moment ingar inte i kostnaden for utbildningen. Kursledningen
kommer i samband med starten for utbildningen att inventera behovet
av egenterapi samt, om sa 6nskas, att formedla kontakter med leg.
psykoterapeuter for genomfoérande av detta moment. Eventuell
tidigare genomgangen egenterapi kan tillgodordknas inom ramen for
utbildningen.

(*For deltagare som amnar séka vidare till den legitimationsgrundande
utbildningen, "steg-2", kravs individuell egenterapi om minst 50 timmar,
alternativt gruppterapi om minst 120 timmar.)

Behorighet

Behoriga att antas till utbildningen ar personer som uppfyller villkoren for
bade allman som sarskild behorighet.

Kraven for allman behdrighet uppfylls av sbkande som har:
- behorighet for hogskolestudier samt goda kunskaper i engelska enligt
betyg fran gymnasieskola eller motsvarande.

Kraven for sarskild behorighet uppfylls av sokande som har:
- utbildning i och praktisk erfarenhet inom manniskovardande eller psyko-
socialt yrke.

| yrkesutbildningen ska ha ingatt minst 150 undervisningstimmar i amnen
som psykologi, sociologi, pedagogik, eller psykiatri. Studier kan aven ha
bedrivits i ett beteendevetenskapligt amne motsvarande en termins
heltidsstudier pa universitet eller hogskola. Alternativt ska den sékande ha
tillgodogjort sig motsvarande kunskaper pa annat satt.

Urval

Vid urvalet bland behoériga sdkande sker en samlad beddmning av den
sdkandes teoretiska utbildning, yrkesbakgrund och nuvarande yrkes-
verksamhet, egenterapi samt den sdkandes personliga motivering for att
genomga utbildningen. Intervjuer kompletterar antagningen.
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Utbildningsformer och pedagogik

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier, gruppévningar,
enskilda arbeten samt psykoterapihandledning. Undervisningen ska till
sin form vara praktisk sa att mycket tid &gnas at dvning och direkta egna
erfarenheter.

Genomgaende bygger pedagogiken i utbildningen pa att deltagaren ska
vara aktiv. Med detta menas att utbildarna vid de olika avsnitten utgar
fran att de studerande inhamtat kunskaper om kursmaterialet infor
undervisningen genom ett aktivt bearbetande av detta enligt utbildarens
anvisningar.

Undervisningen

Undervisningen kan darmed i stor utstrackning anvandas till diskussion,
uppféljningar av évningar samt kliniska demonstrationer och praktisk
traning av olika psykoterapeutiska fardigheter.

For att astadkomma en vaxelverkan mellan teori och praktik innefattar
de teoretiska avsnitten kliniska exempel och diskussioner samtidigt som
metodavsnitten innefattar teoretiska aspekter.

Litteratur
Litteraturen omfattar ca 4 000 sidor.

Examination

Lararna svarar for examinationen av respektive delkurs. Narvaro vid
examinationen ar obligatorisk och handledaren ska godkanna deltagarens
klientarbete och psykoterapi-sammanfattning.

Obligatorisk narvaro om minst 80% kravs for respektive delkurs. Vid varje
franvaro kravs komplettering genom skriftlig redovisning av den aktuella
litteraturen. Om franvaro 6verstiger narvarokraven behdver detta bedémas
och kompletteras med utokad skriftlig redovisning som respektive larare
ansvarar for. Detta medfér extra kostnader for deltagaren.
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Angaende behorighet till den legitimations-
grundande utbildningen i psykoterapi (steg-2)

Utbildningen ger en del av den nédvandiga behorigheten for att sdka

vidare till den legitimationsgrundande utbildningen till psykoterapeut

(tidigare steg-2). Utdver genomford grundutbildning i psykoterapi kravs att

den studerande uppfyller nagot av nedanstaende kriterier:

a. innehar psykologexamen

b. innehar lakarexamen med specialisering inom psykiatri eller barn- och
ungdomspsykiatri

c.innehar socionomexamen eller examen inom manniskovardande yrke
motsvarande 180 hogskolepoang (tidigare 120 poang).

Utover det kravs tva ars yrkeserfarenhet inom psykiatrisk vard eller
motsvarande efter den grundlaggande psykoterapiutbildningen.

Kostnad

Kostnad per termin: 26 250 kr inkl. moms.

Kostnad for grupphandledning tillkommer med cirka 18 000 kr inkl. moms
per termin under tre terminer. Individuell handledning kan ske med
godkannande av kursledningen.

Total kostnad for 4 terminer: 105 000 kr inkl. moms samt ca 54 000 kr inkl.
moms i kostnader vid deltagande i grupphandledning.

Kostnad for kurslitteratur tillkommmer.

Utbildningens organisation

Utbildningsledare i Malmé och Stockholm ar Lis Johles, leg. psykolog, leg.
psykoterapeut, specialistpsykolog och handledare.

Utbildningsledare i Goéteborg ar Jan-Eric Jonsson, leg. psykolog, leg.
psykoterapeut och handledare.

Utbildningsansvarig

Peter Stjernfeldt, rektor och VD pa Sverigehalsan
peter.stjernfeldt@sverigehalsan.se

040 - 698 60 01 (direkt) | 040 - 698 60 00 (vaxel)
Sverigehalsan, Nils Forsbergs plats 3, 217 54 Malmo



