° SVERIGEHALSAN

Kompetensutveckling for framtidens aldreomsorg

Behovet av forebyggande och halsoframjande arbetssatt inom aldreomsorgen vaxer snabbt. Allt fler
ildre lever lingre med alltmer komplexa behov — vilket stiller nya krav pa verksamheterna.

Sverigehalsans YH-kurs: Hdlsofrdmjande och forebyggande arbete med dldre (45 YH-poang) ger
underskoterskor, sjukskoterskor och annan omsorgspersonal nya verktyg for att arbeta mer
personcentrerat, forebygga ohalsa och stirka aldres valbefinnande. Kursen ar framtagen tillsammans
med kommuner och aktorer inom dldreomsorgen for att sakerstalla hog arbetslivsanknytning och
direkt nytta i det dagliga arbetet.

Uppligg
¢ Distansutbildning via larplattform — lararledda forelasningar varje vecka
e Egenstudier, seminarier och inlamningsuppgifter kopplade till den studerandes yrkesroll.
e Flexibel studietakt for att kunna kombineras med arbete.
e Foreldsningar och seminarier med chefer, experter och praktiker fran dldreomsorgen.
e Lopande aterkoppling och stdd fran larare och handledare.

Innehall
Deltagarna utvecklar kunskaper, fardigheter och kompetenser inom:

Salutogent perspektiv och hur det tillimpas i aldreomsorgen.

Halsoframjande och forebyggande insatser enligt Socialstyrelsens riktlinjer.

Psykisk halsa och ohilsa hos aldre — inklusive existentiella fragor och etiska dilemman.
Fysiska, psykiska och sociala aspekter av aldrandet.

Betydelsen av fysisk aktivitet och social delaktighet.

Teknik och hjalpmedel som starker aldres sjalvstandighet och livskvalitet.

Reflektion och utveckling av det professionella forhallningssattet — att bryta ensamhet, mota
svara samtal och se hela manniskan bakom omsorgsbehovet.

Genom kursen far personalen fordjupad kompetens for att arbeta hilsoframjande, forebyggande och
rehabiliterande. Detta starker verksamheten, bidrar till 6kad livskvalitet for de aldre och gor att ni
star battre rustade for framtidens dldreomsorg.

Utbildare
Ni moter erfarna forelasare med kompetens inom aldreomsorg och psykisk halsa:

e Jeanette Johansson Anmark, kursansvarig, med 30 ars erfarenhet inom vard och omsorg,
forfattare och handledare med fokus pa halsopromotion och stod i vardagen.

e Susanne Perseius, psykiatrisjukskoterska och pedagog i Kalmar, specialiserad pa hilsa i teori
och praktik samt etik vid psykisk ohalsa.

e Asa Palmkron Ragnar, specialistlakare i psykiatri och forfattare, med expertis inom
mindfulness och psykiskt valmaende.

e Katarina Lundblad, leg. psykoterapeut och forfattare, med lang erfarenhet av kurser i
mindfulness och sjalvmedkansla.

Sista ansokningsdag: 21 september 2025
Kursstart: 20 oktober 2025
Las mer och ansok pa: sverigehalsan.se/yh/aldre-kursen/
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