° SVERIGEHALSAN

Stresspedagog - Kurspaket inom kommunal
vuxenutbildning pa gymnasial niva

Vi stalls dagligen infor utmaningar i var vardag och i vart yrkesliv. Ofta ar
detta utvecklande och inspirerande, samtidigt som de flesta av oss ibland
ocksa upplever stressens negativa sidor. Vi fokuserar pa arbetslivets
6kande behov av kompetens for preventiva insatser pa individ, grupp- och
organisationsniva. Utbildningen ger dig praktiska och teoretiska redskap
for att forebygga och motverka stress och utmattning hos dig sjalv och
andra. Utbildningen har en tydlig praktisk inriktning och utgar fran
vetenskapligt forankrade metoder for stressprevention och utveckling av
psykosocial arbetsmiljo.

Kurstid 2024-09-09 till 2025-07-20

Upplagg Utbildningen ges under 45 veckor med lararledd
undervisning 1 till 2 dagar varannan vecka, dar vi
vaxlar mellan fysisk undervisning pa plats i skolan och
online via lank. Mellan utbildningstillfallena arbetar
eleven med sjalvstudier pa distans under ledning av
pedagogerna. 15% av utbildningen bestar av
arbetsplatsférlagt larande (APL).

Interkommunal upphandling kan ske.
Kurslitteratur bekostas av deltagaren.

Mal Deltagaren skall efter genomford utbildning:

- kunna leda projekt och évningar som syftar till att
forebygga
och motverka stress

- kunna redogora fér orsaker till stressrelaterade
reaktioner

- kunna hantera den egna stressen

- ha kdannedom om sambanden mellan fysiologiska,
psykologiska och sociala faktorer med koppling till
stress och psykosocial problematik

- kunna planera, introducera, genomfora och
utvardera insatser
mot stress pa individ-, grupp- och
organisationsniva



° SVERIGEHALSAN

Kursinnehall — Stresspedagog med kognitiv inriktning

Ingaende kurser AntalRodng

och kurskoder Period 1 Period 2 Totalt
ﬁoArXEg\TOentérmedicin 100 100
el s s
ki s s
gcégw%uun(;kation 100 100
Eécg)angogci)skt ledarskap 100 100
Summa 400 500 900
Period Startdatum Slutdatum Veckor
Period 1 2024-09-09 2025-01-26 20
Period 2 2025-01-27 2025-07-20 25
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