¢ SVERIGEHALSAN

Halsocoach - Kurspaket inom komvux pa gymnasial
niva

En utbildning fér hjarta och hjarna. Vi arbetar med det friska och halsosamma,
med kropp och sjal. Utbildningen riktar sig till dig som vill arbeta yrkesmassigt
med att starka och utveckla halsa. Som Halsocoach arbetar du forebyggande med
aktiva halsoframjande insatser. Vi ger dig en uppsattning effektiva verktyg for
praktiskt friskvardsarbete pa individ- och gruppniva. Vi tror pa styrkan i att

forandra genom personlig insikt och erfarenhet. Darfor utgar vi fran dig och din

personliga utveckling mot ett liv i halsa och valmaende.

Kurslangd 40 veckor
Kurstid 2024-11-18 — 2025-08-22 (Norrort) / 2025-08-24 (Nacka)
Interkommunal upphandling kan ske

Kurslitteratur bekostas av deltagaren

Upplagg Utbildningen pagar under tva terminer med lektioner
varannan vecka som vaxlas mellan fysisk undervisning och
digital fjarrundervisning. Mellan utbildningstillfallena
arbetar eleverna med sjalvstudier under ledning av
pedagogerna. 15% av utbildningen bestar av
arbetsplatsforlagt larande (APL).

Mal Deltagaren skall efter genomford utbildning:

- kunna omsatta halso- och friskvardsbegreppen i
praktiska instanser i arbetslivet

- kunna rekommendera alternativa losningar till
problem
som ligger inom omradet halso- och friskvard

- kunna planera och leda olika friskvardsprojekt

- kunna planera, introducera, genomfora och utvardera
friskvardsinsatser pa individ-, grupp- och
organisationsniva
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Kursinnehall = Halsocoach

Ingaende kurser
och kurskoder

Period 1

Period 2

Period 3

Totalt

Traningslaral
TRNTRNOI

100

100

Aktivitetsledarskap
PEDAKIOO0S

100

100

Pedagogiskt
ledarskap
PEDPEGO

100

100

Traningslara 2
TRNTRNO2

100

100

Entreprendrskap
ENTENRO

100

100

Halsopedagogik
HALHALO

100

100

Mental traning
HALMENO

100

100

Kost och halsa
HALKOCO

100

100

Summa

200

400

800

Period

Startdatum

Slutdatum

Veckor

Period 1

2024-11-18

2025-01-26

10

Period 2

2025-01-27

2025-07-20

25

Period 3

2025-07-21

2025-08-24

Totalt

40
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