
Diplomerad Stresspedagog med kognitiv inriktning är utbildningen för dig som 
vill arbeta med att främja hälsa och välmående med inriktning på stress. Under 
utbildningen lär du dig grunderna om stress, återhämtning och verktyg för att 
förebygga stress och stärka det friska.

Diplomerad Stresspedagog - utbildningen för dig som vill
• kunna kartlägga, analysera och förändra stressfaktorer
• ta fram stressförebyggande strategier för individer, grupper och företag
• coacha klienter i stressrelaterade hälso- och livsstilsförändringar
• föreläsa och hålla workshops om stress och hälsa

Som stresspedagog kan du vägleda både klienter och grupper och arbeta 
med utveckling av den psykosociala arbetsmiljön inom organisationer. Under 
utbildningen varvas teori med praktiska moment och det ingår även praktik ute på 
en arbetsplats.

”Att läsa till stresspedagog via Sverigehälsan var något av det bästa jag gjort. Riktigt bra lärare med 
kunskap och engagemang, intressanta ämnen, underbara klasskompisar och framförallt en riktig resa.”
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Stresspedagog

Kostnadsfri och 
CSN-berättigad 

via komvux!

Poäng    Studieform     Plats
900 poäng   Heltid (Blandad: Fysisk/Distans)  Stockholm

Längd    Nivå      Förkunskaper
Ca 1 år (45 veckor)  Gymnasial nivå    Sv/Sv. andraspråk



Kurser
• Mental träning
• Komplementärmedicin
• Kommunikation
• Psykologi 1 & 2b
• Massage
• Hälsopedagogik
• Entreprenörskap
• Kost och hälsa
• Pedagogiskt ledarskap

Efter utbildningen
Dina kunskaper är eftertraktade och 
kan användas mot enskilda klienter 
eller grupper eller organisationer.
Möjliga anställningar, kunder och 
samarbetspartners kan finnas inom 
större företag, kommuner, skolor samt 
rehabiliterande och friskvårdsinriktade 
verksamheter. Du kan också, som 
många tidigare deltagare, starta eget.

Efter utbildningen kan du
• planera, genomföra och utvärdera 

hälsofrämjande insatser på individ-, 
grupp- och organisationsnivå

• coacha och motivera andra genom 
livsstilsförändringar och personlig 
utveckling

• arbeta med hälsofrämjande insatser 
som anställd på företag, kommun 
och region

• starta eget och arbeta antingen 
mot enskilda klienter, mot hela 
arbetsplatser eller grupper

Arbetsplatsförlagt lärande (APL)
I slutet av utbildningen ingår 7 veckors 
praktik på en arbetsplats. Här får du 
chansen att testa och utveckla dina 
kunskap i verkliga livet och möjlighet 
att skapa ett nätverk i din nya bransch.

Ansökan och kostnad
Utbildningen är kostnadsfri och CSN-
berättigad. Endast litteraturkostnad 
tillkommer (ca 3 700 kr).

Du ansöker via komvux i din 
hemkommun. Utbildningen kan 
upphandlas interkommunalt 
via våra samverkansavtal med 
vuxenutbildningen i ett antal 
kommuner.

Det finns också möjlighet att söka 
och finansiera utbildningen privat. 
Kostnaden för utbildningen är 44 500 
kr inkl. moms. Vi erbjuder räntefri 
avbetalning i upp till 24 månader via vår 
samarbetspartner Human Finans.

Utbildningen är kvalitetssäkrad av 
Kroppsterapeuternas yrkesförbund, 
hälso- och friskvårdsbranschens största 
branschorganisation.
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Läs mer och ansök här
Scanna QR-koden för att 
läsa mer om utbildningen 
och hur du ansöker!


