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Diplomerad Stresspedagog med kognitiv inriktning ar utbildningen for dig som
vill arbeta med att framja halsa och valmaende med inriktning pa stress. Under
utbildningen lar du dig grunderna om stress, aterhamtning och verktyg for att
forebygga stress och starka det friska.

Diplomerad Stresspedagog - utbildningen for dig som vill
kunna kartlagga, analysera och férandra stressfaktorer
ta fram stressforebyggande strategier for individer, grupper och foéretag
coacha klienter i stressrelaterade halso- och livsstilsférandringar
foreldsa och halla workshops om stress och halsa

Som stresspedagog kan du vagleda bade klienter och grupper och arbeta

med utveckling av den psykosociala arbetsmiljon inom organisationer. Under
utbildningen varvas teori med praktiska moment och det ingar dven praktik ute pa
en arbetsplats.
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Kurser
Mental traning
Komplementarmedicin
Kommunikation
Psykologi1& 2b
Massage
Halsopedagogik
Entreprendorskap
Kost och halsa
Pedagogiskt ledarskap

Efter utbildningen

Dina kunskaper ar eftertraktade och
kan anvandas mot enskilda klienter
eller grupper eller organisationer.
Moéjliga anstallningar, kunder och
samarbetspartners kan finnas inom
storre foretag, kommuner, skolor samt
rehabiliterande och friskvardsinriktade
verksamheter. Du kan ocksa, som
manga tidigare deltagare, starta eget.

Efter utbildningen kan du
planera, genomféra och utvardera
halsoframjande insatser pa individ-,
grupp- och organisationsniva
coacha och motivera andra genom
livsstilsforandringar och personlig
utveckling
arbeta med halsoframjande insatser
som anstalld pa foretag, kommun
och region
starta eget och arbeta antingen
mot enskilda klienter, mot hela
arbetsplatser eller grupper
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Arbetsplatsforlagt larande (APL)

| slutet av utbildningen ingar 7 veckors
praktik pa en arbetsplats. Har far du
chansen att testa och utveckla dina
kunskap i verkliga livet och mojlighet
att skapa ett natverk i din nya bransch.

Ansokan och kostnad

Utbildningen ar kostnadsfri och CSN-
berattigad. Endast litteraturkostnad
tillkommer (ca 3 700 kr).

Du ansdker via komvux i din
hemkommun. Utbildningen kan
upphandlas interkommunalt

via vara samverkansavtal med
vuxenutbildningen i ett antal
kommuner.

Det finns ocksa mojlighet att soka

och finansiera utbildningen privat.
Kostnaden for utbildningen ar 44 500
kr inkl. moms. Vi erbjuder rantefri
avbetalning i upp till 24 manader via var
samarbetspartner Human Finans.

®

GODKAND
UTBILDNING
2024

Utbildningen ar kvalitetssakrad av
Kroppsterapeuternas yrkesforbund,
halso- och friskvardsbranschens storsta
branschorganisation.

E_E E Las mer och ansok har
Scanna QR-koden for att
lasa mer om utbildningen

1 och hur du ansoker!
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