KOSTNADSFRI OCH
CSN-BERATTIGAD
VIA KOMVUX!

Halsocoach

o N
POANG STUDIEFORM PLATS
800 poang Heltid (distans elr. fysisk/distans) Stockholm/ Distans
LANGD NIVA FORKUNSKAPER

. 40 veckor Gymnasial niva Sv/Sv. andrasprak

Diplomerad Halsocoach med kognitiv inriktning ar en yrkesutbildning for dig
som vill arbeta med att utveckla halsa fér individer, grupper och organisationer.
Utbildningen passar dig som vill arbeta inom friskvardsbranschen och har ett
stort intresse for friskvard, kost, halsa och personlig utveckling.

"Heltdckande, duktiga ldrare med vérdefull koppling till hélsobranschen, intressant
och givande, denna borde alla ga!”

Med din personliga utveckling i fokus far du metoder och verktyg for att formedla
kunskap, forhallningssatt och praktiska insatser. Du lar dig att kartlagga, planera
och genomféra aktiviteter kopplade till halsa.

Halsocoach - utbildningen for dig som
har ett stort intresse for friskvard, kost och halsa
vill ha kunskaper och verktyg fér att coacha andra till ett friskare liv
vill utveckla halsoarbetet for enskilda klienter, grupper eller hela arbetsplatser
varderar din egen och andras personliga utveckling hégt
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Vem ar utbildningen for?
Utbildningen passar bade dig som vill
skaffa dig en ny yrkesroll inom halso-
och friskvardsbranschen och dig som
vill bygga pa med kunskap.

Kurser
Kost och halsa
Mental traning
Traningslara1&2
Aktivitetsledarskap
Pedagogiskt ledarskap
Halsopedagogik
Entreprendorskap

Arbetsplatsforlagt larande (APL)

| slutet av utbildningen ingar en
praktikperiod pa sex veckor, direkt
ute pa en arbetsplats dar du far
mojlighet att testa och utveckla
dina nya kunskaper och mojlighet
att bdrja bygga ett natverk i din nya
bransch.

Efter utbildningen kan du
planera, genomfora och
utvardera halsoframjande
insatser pa individ-, grupp- och
organisationsniva
coacha och motivera andra till
livsstilsférandringar och personlig
utveckling
arbeta halsoframjande som
anstalld pa foretag, kommun och
region
starta eget och arbeta antingen
mot enskilda klienter, mot hela
arbetsplatser eller grupper

Ansdkan och kostnad
Utbildningen ar kostnadsfri och
CSN-berattigad. Endast litteratur-
kostnad tillkormmer (ca 2 900 kr).

Du ansdker via komvux i din
hemkommun. Utbildningen kan
upphandlas interkommunalt
via vara samverkansavtal med
vuxenutbildningen i ett antal
kommuner.

Det finns ocksa mojlighet att séka
och finansiera utbildningen privat.
Kostnaden for utbildningen ar 44 500
kr inkl. momes. Vi erbjuder rantefri
avbetalning i upp till 24 manader via
var samarbetspartner Human Finans.

®

GODKAND
UTBILDNING
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Utbildningen ar kvalitetssakrad av
Kroppsterapeuternas yrkesforbund -
den storsta bransch-organisationen
inom halsa och friskvard
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