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Motivers n
grund ,

Motiverande samtal dar en samarbetsinriktad samtalsstil som syftar till att
starka en persons motivation och atagande till forandring. Var utbildning i
motiverande samtal sker under tre dagar och varvar teori med en stor del
praktisk traning. Utbildningen leds av erfarna MI-tranare som ar medlemmar
i MINT, Motivational Interviewing Network of Trainers.

Mol (.’;_,x 4 Jﬂ? w

En utbildning for dig som vill

Kunna hantera svara samtal och moten

Bedriva effektivare samtal

Forstarka manniskors delaktighet och tilltro till den egna férmagan
Locka fram och vacka motivation

MI - en effektiv samtalsmetod

Motivational Interviewing, eller Motiverande Samtal som det heter pa svenska, ar en effektiv
samtalsmetod for att hjdlpa personer till férandring. Det gér man genom den specifika samtals-
tekniken i MI och den grund metoden vilar pa, Ml-andan.

MI-andan - autonomi och medkinsla
| sann Ml-anda sd sker ett samarbete mellan radgivare och klient. Samarbetet innebar att man
som radgivare tar hansyn till klientens autonomi, dvs sjalvbestammanderitt ver sitt liv. Det

innebdr ocksa att man visar en sann medkansla (compassion) och respekt for sin klient. MI ar
vagledande och utgar fran ddr klienten befinner sig i sin férandringsprocess. Med MI moter vi

klienten dar den ar, inte dadr vi tror att den ar eller dar vi nodvandigtvis vill att den ska vara.

Utbildningen ger dig kunskap och praktisk traning i
Ml-andan

Samtalstekniken i MI — BORS

Forandringsprocessen

Aktivt lyssnande

Att utforska och [6sa ambivalens

Att lyssna efter forandringsprat

Att starka forandringsprat

Att hantera dissonans

Verktyg att anvdnda i samtal

Viand blad for mer info!



Hur kan du anvianda MI?

MI dr anvandbart inom manga olika omraden. Under utbildningen far du redskap att anvanda i
dina samtal med klienter, patienter, medarbetare och kollegor. Du kan anvanda Ml-samtal 6verallt dar
dialogen dr en viktig del av arbetet sasom halso- och sjukvard, friskvard, omsorg, socialtjanst, skola,
dldrevard och psykiatri.

Utbildningens upplagg

Teori varvas med praktik
| var MI-utbildning varvas teori med praktiska 6vningar. Vi arbetar med fallbeskrivningar
och filmer med exempel pa Ml-konsultationer.

Forsta motiverande samtal — pa djupet

Under utbildningen far du praktiskt trdna och 6va for att pa djupet ldra dig hur ett
motiverande samtal gar till. Vi tar upp hur kroppsspraket paverkar kommunikationen
och motet med andra manniskor. MI-utbildningen &r deltagarcentrerad och du
uppmuntras att vara aktiv och delaktig.

Vi gar igenom grundldggande samtalsteknik, kroppssprak och icke-verbal kommunikation.
Utbildningen belyser dven strategier och processer i det motiverande samtalet. Du far
tid for eftertanke och reflektion.

Om kursledarna - Mot tva erfarna utbildare

Pa distans och i Stockholm leds utbildningen av Isabella Miulus. Hon arbetar som
utbildare, metodhandledare och ACRA-terapeut. Hon dr medlem i MINT (Motivational
Interviewing Network of Trainers). Hon dr svensk Oversdttare av den amerikanska
ACRA-manualen, som kom ut i augusti 2018. Hon har tidigare jobbat inom psykiatrin,
socialpsykiatrin, pa SiS och pa behandlingshem.

I Malma leds utbildningen av Malin Stihl. Hon arbetar med utbildning och
handledning, med hela Sverige som arbetsplats. Malin har utbildat i Ml sedan 2010,
och ar medlem i MINT (Motivational Interviewing Network of Trainers). Malin har
tidigare arbetat pa SiS ungdomshem och pa HVB f6r unga tjejer med psykosocial
problematik. Hon ar dven certifierad utbildare och metodstddjare i Connect for HVB.
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