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Trauma och PTSD

En trauma-utbildning som pagar under 4 dagar och har fokus
pa bemotande, stdéd och behandling fran ett KBT-perspektiv.
Den riktar sig framst till dig som ar yrkesverksam inom vard,
skola och omsorg och i ditt arbete mdter manniskor som
upplevt svara handelser som utsatthet for vald, sexuella
overgrepp, krig, allvarliga olyckor eller liknande och vill 6ka din
kunskap om trauma, traumatisering och PTSD.

Innehall

Dag .

Grundlaggande psykotraumatologi — vad ar trauma, vad innebar traumatisering? Vad
hander i hjarnan och hur paverkar det utveckling, tankar, kanslor och beteenden. Risk-
och friskfaktorer for motstdndskraft respektive ohalsa. Komplex traumatisering och
drabbade utsatta grupper sdsom manniskor som flytt, HBTQ+-personer, socioekonomiskt
utsatta och manniskor i samhallets vard. Kulturella hansynstaganden och att arbeta med
tolk. Akut krisstod.

Dag 2:

Genomgang av diagnosen PTSD enligt ICD 11 och DSM 5 och skattningsskalor.
Grundldggande kunskap om dissociation. Paverkan pa anknytningsmonster och inlarning
och vad det innebar for skapandet av en terapeutisk allians. Sekundar traumatisering - sa
tar vi hand om oss sjalva i arbetet med traumatiserade.

Dag 3:

Stabiliserande atgarder i praktiken; yttre stabilisering, psykoedukation,
avslappningstekniker, affektreglering och kognitiv omstrukturering. Traumamedvetet
fornaliningssatt och relationen som verktyg.

Dag 4:
Evidensbaserad traumafokuserad behandling av barn, ungdomar och unga och vuxna.

Upplagg

Utbildningen ges under fyra dagar och erbjuder praktiska verktyg i bemdtandet och
arbetet med traumatiserade personer. Teori varvas med praktiska moment i form av
diskussion, fallbeskrivningar och évningar kopplade till de teoretiska momenten. Kursen
innehaller aven en dversiktlig genomgang av effektiv KBT-behandling vid posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD).

Nar alla delar ar godkanda tilldelas du ett digitalt kursintyg.
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Utbildare

Hanna Dimbodius (till vanster pa bilden) ar legitimerad psykolog och certifierad utbildare
och handledare i Prolonged Exposure Therapy for PTSD (PE). Hanna har mangarig
erfarenhet av behandlingsarbete med traumatiserade vuxna och barn, saval inom
psykiatri som privat verksamhet. Hanna driver KriTra, Kris- och Traumapsykologi AB och
undervisar och handleder bade i Sverige och internationellt, till exempel vid Goéteborgs
Universitet, Karolinska Institutet och University of Nairobi. Hon gor aven
uppdragsutbildningar genom United Nations Development Program (UNDP) och inom
socialtjanst, psykiatri och primarvard.

Marja Onsjo (till héger pa bilden) ar legitimerad psykolog och har lang erfarenhet av
kliniskt behandlingsarbete, handledning och utbildning i traumafokuserad KBT inom
barn och ungdomspsykiatrin (BUP). Hon utbildar och handleder personal bade i Sverige
och internationellt, inom bland annat socialtjansten, pd ungdomsmottagningar, skolor,
HVB-hem och genom UNDP i traumateori, bemotande och forhallningssatt. Utover detta
ar Marja aven doktorand vid Psykologiska institutionen i Goteborg dar hon forskar kring
barn och unga som utsatts for vald i hemmet.

Sverigehdlsan erbjuder sedan 30 ar tillbaka yrkesutbildningar via YH,
kompetensutveckling for yrkesverksamma och uppdragsutbildning for verksamheter
och foretag. Vi dr dven storst i Sverige pa KBT-utbildningar. Lds mer och se hela vart
utbud av utbildningar pa sverigehalsan.se




